Priloha ¢. 1

ReZimové poZadavky

ReZim dne je z organizacnich divodu Skoly ¢astecné stanoven pro ttidu, ucitelky jsou povinné ho
pruzné prizplGsobovat aktualnim potiebam déti. V mateiské Skole je dostateéné dbano na soukromi
déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neudcastnit se spole¢nych ¢innosti, je jim to
umoznéno.

a)

b)

d)

f)

Nastup déti: dle potreb rodicd, rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat
ucitelce. Pri vstupu ditéte do materské skoly je uplatriovan individualné prizplsobeny
adaptacni rezim.

Spontanni hry: od pfichod( déti do pobytu venku a po odpolednim odpodinku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zfetelem na
individualni potreby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne
formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potfeb a zdjmu
déti.

Pohybové aktivity:

- denné zdravotné zamérené cviceni ( vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni ) a pohybové hry

- prabéiné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti
- 1xtydné didakticky cilené pohybové ¢innosti
- denné dostatecné zatrazovani pohybu pti spontannich hrach a pobytu venku

Pobyt venku : minimalné 2 hodiny venku ( dle pocasi )-dopoledne 9,30-11,30 hodin,
odpoledne po odpocinku do odchodu déti domu. V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co
nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecnuje pfi mrazu pod -10 st. ,pfi silném vétru, desti a pfi
inverzich.

Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji
vSechny déti pfi ¢teni pohadky, poté déti s nizsi potfebou spanku vstavaji, u€itelky jim nabizi
nahradni aktivity ( zajmové krouzky, klidné hry ). Lehatka denné ptipravuji a uklizi $kolnice,
tak, Ze nejprve proklepou a ustelou lGzkoviny, pyZama povési na raminka, aby doslo k jejich
provétravani.

Stravovani:
e strava pFipravena ve skolni jidelné pii ZS Bukovec 214

e svacinky se podavaji v dobé od 9 do 9,30 hodin, odpoledne od 14,30 do 15,00 hodin
kucharky pripravi dostate¢nou nabidku napojd a potravin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svac¢iné odnasi
nadobi namisto k tomu urcené.



a)

b)

e obédy se vyddvaji od 11,30 do 12,00 hodin, jidlo na talite pfipravuje kucharka, dité
ma prdvo si zadat o mnozZstvi, pfi obédé pouzivaji dle moznosti pribory. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potreby ucitelka.

Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici tekutiny v konvici, ze které si mohou samy nalévat.
Ucitelky vedou déti k piti, konvice doplfiuje provozni personal vidy dle potfeby, Ndpoje se
obménuji — ¢aje, ovocné stavy, vitaminové napoje, mineralky.
OtuZovani:

e pravidelné vétrani tfid

e Skolnice sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfimérenou teplotu

e dostatecny pobyt venku

e kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS

Zpusob nakladani s pradlem

Vymeéna pradla / lGzkoviny / - 1x za 3 tydny

/ rucniky /jednou tydné

ZpGsob prani pradla — vlastni prani v ZS.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 11. 4. 2014

V Bukovci dne 7.4.2014

Mgr. Ilvana Wronova Mgr. Danuta Lipowska

feditel Skoly ved. ucitelka



